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QUESTIONARIO 1

1. Quale tra i seguenti fattori di rischio può provocare l’insorgenza di una lesione da pressione?
A B C D

protratta 
immobilizzazione lieve deficit vitaminico normo idratazione attività sportiva

2. L’incident reporting è:

A 1B I C D

un insieme di eventi 
sentinella

un sistema che utilizza 
modalità strutturate per la 
raccolta di informazioni 

fondamentali, tramite 
apposite schede

un sistema che utilizza 
l’analisi delle cause 

profonde di un evento 
avverso

l’analisi qualitativa volta 
a individuare i possibili 

difetti in un processo 
lavorativo

3. La complessità assistenziale è riferita:

A B c D

alle tecnologie all'attività assistenziale alla persona assistita all'organizzazione

4. Secondo il D.Lgs. 81/2008 le uscite di emergenza devono essere:

... A B C D
evidenziate da 

un'apposita segnaletica blindate sempre aperte sempre chiuse

5.1 riferimenti odierni che definiscono il campo proprio di attività e di responsabilità della professione 
infermieristica sono costituiti:

A B 1 c D

dal codice deontologico e 
dal profilo professionale dal codice deontologico tutte le opzioni

dai contenuti 
dell'ordinamento 

didattico del corso di 
base e della formazione 

post-base

6. Lo scopo delle cure palliative è quello di:

A B C D

tutte le precedenti

migliorare la qualità di 
vita dei pazienti terminali 
attraverso il controllo dei 

sintomi

ridurre le metastasi nei 
pazienti oncologici

aumentare la 
sopravvivenza
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7. La modalità più efficace per interrompere la catena delle infezioni è:

A B C D

l'utilizzo dei guanti il lavaggio delle mani l'uso dei disinfettanti l'uso di dispositivi di 
protezione individuale

8. Una frattura esposta della diafisi tibiale dovrebbe essere stabilizzata con:
A B c D

ginocchiera gessata stivaletto gessato fissatore esterno placca e viti

9. La ferita chirurgica pulita (Classe I):

A B C d y
è un’incisione ottenuta 
durante un intervento in 

cui vi è interruzione della 
sterilità o abbondante 
contaminazione per 
apertura del tratto 

gastroenterico, oppure in 
presenza di 

infiammazione acuta con 
assenza di pus

è un’incisione ottenuta 
durante un intervento in 
cui vi è perforazione di 

visceri oppure in 
presenza di uno stato 

infiammatorio acuto con 
presenza di pus, oppure 

ferite traumatiche trattate 
in ritardo o quando vi sia 
contaminazione fecale o 

presenza di tessuto 
necrotico

è un’incisione in cui si 
verifica una sezione del 

tratto respiratorio, 
digerente o 

genitourinario in 
condizioni controllate ma 

senza contaminazione

è un’incisione in cui non 
è presente alcun processo 

infiammatorio che 
interessi la procedura 

chirurgica, con nessuna 
interruzione della 
sterilità, nessuna 
interruzione della 
continuità del tubo 

digerente, respiratorio e 
genitourinario

10. L’obesità:

A B C flD

è una patologia mono
fattoriale sulla quale non 
incidono fattori di natura 
genetica, ambientale o 

metabolica

è una condizione 
caratterizzata da un 

eccessivo peso corporeo 
dovuto all’accumulo di 

tessuto adiposo, in 
misura tale da influire 

positivamente sullo stato 
di salute

non è mai associata ad 
alterazioni della funzione 

respiratoria

è una condizione 
caratterizzata da un 

eccessivo peso corporeo 
dovuto all’accumulo di 

tessuto adiposo, in 
misura tale da influire 

negativamente sullo stato 
di salute

11. L’infermiere è l’operatore sanitario ch^. in possesso del diploma universitario abilitante e 
deH’iscrizione aH*albq,è responsabile:

A B C D
nessuna delle precedenti 

affermazioni

dell'elaborazione dati e 
ricerca in ambito 

sanitario

della guida e supporto al 
profilo riabilitativo 

dell'utente

dell'assistenza generale 
infermieristica
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12. Cosa sancisce l’entrata in vigore della Legge 24/2017, c.d. Legge Gelli?

A B C D
la sicurezza delle cure 

come parte integrante del 
diritto alla salute

il tempo di vestizione la normativa sul 
consenso informato le prestazioni aggiuntive

13. L’identificazione dell'assistenza infermieristica come "preventiva, curativa, palliativa, 
riabilitativa, è di natura tecnica, relazionale, educativa" è presente:

A B C D

nella Legge n. 42/1999 nel Codice Deontologico nella Legge n. 833/1978 nelD.M. n. 739/1994

14. Che cosa si intende con l’espressione "DAT"?

A B C D
determinazione attività di 

trattamento
disposizioni anticipate di 

trattamento
disposizione associata 

alla terapia
donazione anticipata pre

trattamento

15. Una soluzione è ipertonica rispetto al sangue quando:

A B C 1d r
la pressione osmotica è 

uguale a quella del 
sangue

nessuna delle precedenti 
affermazioni

la concentrazione dello 
ione idrogeno è uguale a 

quella del sangue

la pressione osmotica è 
superiore a quella del 

sangue

16. Un’Azienda Sanitaria è:

A B C D

un'azienda produttrice di 
articoli sanitari

un ospedale sia pubblico 
che privato

nessuna delle precedenti 
affermazioni

la struttura di gestione 
dei servizi sanitari di un 
determinato ambito del 

territorio regionale

17. Le norme contenute nel Codice Deontologico delle Professioni Infermieristiche sono:

A B C D
vincolanti solo per chi 

opera in regime di Libera 
Professione, di 

orientamento per gli altri 
professionisti

vincolanti solo per chi 
opera in regime di 
dipendenza presso 
strutture pubbliche

vincolanti per chi opera 
in regime di dipendenza, 

di orientamento per i 
liberi professionisti

vincolanti per tutti gli 
iscritti all'Ordine delle 

Professioni 
Infermieristiche
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18. Alla base di ogni misura di prevenzione e protezione negli ambienti di lavoro c’è:

A B le D
la sicurezza delle 

attrezzature di lavoro
l'ordine e la pulizia delle 

vie di fuga
l'ordine e la pulizia di 

tutti gli ambienti solo l’ordine

19. Per rendere possibile un’evacuazione durante una emergenza è bene controllare giornalmente:

A B le D
lo stato dei dispositivi 

individuali la carica degli estintori la percorribilità delle vie 
di fuga la visibilità degli estintori

20. Le scarpe sanitarie antiscivolo proteggono da:

A fB C D

perforazione e 
schiacciamento

rischio biologico, energia 
elettrostatica, 
scivolamento

calore estremo scivolamento e 
schiacciamento

dolore toracico, cianosi ingravescente il sospetto diagnostico immediato è di:
21. In un paziente con segni e sintomi di trombosi venosa profonda e insorgenza improvvisa di dispnea,

A B C D

una rottura dell'esofago una rottura del torace una embolia polmonare uno pneumotorace 
spontaneo

22. La frequenza delle compressioni toraciche nella RCP:

_______| A__________
deve essere di 100-120 al 

minuto

B 
deve essere di 75 al 

minuto

C 

deve essere modesta

D 
deve essere di 30 al 

minuto

23.1 farmaci beta-bloccanti sono controindicati in caso di:

«A B C D

asma bronchiale colite ulcerosa controllo della frequenza 
cardiaca ipertensione arteriosa

24. Per "parametri vitali" si intendono:

A B C D
frequenza cardiaca, 

frequenza respiratoria, 
pressione sanguigna, 
temperatura corporea

frequenza cardiaca, 
indice di massa corporea, 

pressione sanguigna, 
temperatura corporea

peso corporeo, frequenza 
respiratoria, pressione 
sanguigna, temperatura 

corporea

indice di massa corporea 
e frequenza cardiaca
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A B C D
una modalità di 

erogazione di servizi di 
assistenza sanitaria, 
tramite il ricorso a 

tecnologie innovative, in 
situazioni in cui il 

professionista della 
salute e il paziente non si 

trovano nella stessa 
località

una nuova tecnica 
medica di cura per 

telepatia

la diffusione di 
trasmissioni televisive 
che trattano temi della 

medicina

la diffusione di 
trasmissioni televisive 

che trattano temi di 
infermieristica

26. La raccolta di pus in una cavità preesistente è detta:

1A B C D

empiema nessuna delle precedenti 
affermazioni foruncolo flemmone

27. Una paralisi del tronco e degli arti inferiori e superiori viene detta:

A B C D

algia tetraplegia emiplegia mialgia

28. Definizione di Codice di Gravità:
A B C D

consegue a una 
valutazione medica e 

indica una tempistica per 
l’effettuazione di 

indagini diagnostiche, 
terapeutiche, etc. e 

definisce il percorso 
complessivo del paziente

attribuisce un valore 
essenziale agli indicatori 

vitali per stabilire 
l’ordine di accesso alla 

visita

consegue a una 
valutazione 

infermieristica

nessuna delle precedenti 
affermazioni
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29. La valutazione del danno d’organo in un paziente iperteso comprende:

A B 1 C D

gastroscopia e 
colonscopia

ECG e Rx torace, esame 
della retina, funzionalità 

renale
colonscopia glicemia e indice di 

massa corporea

30. La fimosi è una:

A ■ b C D
infiammazione del 

glande
stenosi congenita e/o 

cicatriziale del prepuzio malformazione dell'uretra infiammazione dell'uretra


