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LABORATORIO ANALISI  
Modalità di raccolta delle urine per l’esame colturale (urocoltura) 

 
 
 

 
 

1. Prima di urinare, eseguire l’igiene personale lavandosi bene con sapone neutro i genitali; 

 

2. Eliminare il primo getto di urina del mattino; 

 

3. Evitare di assumere antibiotici nei 7 giorni precedenti l’esame; 

 

4. Raccogliere in un contenitore sterile (acquistato in farmacia) il secondo getto di urina. 


